
 

 

¿Cómo medir la pierna? 

• Medida A: Con los calcetines puestos, mida la altura desde una superficie plana 

hasta la parte posterior de la rodilla, en la zona de flexión. 

• Medida B: Esta anchura se encuentra aproximadamente entre 10 y 11 cm por 

debajo de la Medida A. 

 

 

 
S S S+ S+ M M M+ M+ L L L+ L+ XL XL 

Tamaño A B A B A B A B A B A B A B 

35 40.0 30.5 43.0 30.5 40.0 32.5 43.0 32.5 39.0 34.0 42.0 34.0 41.0 36.0 

36 41.0 31.5 44.0 31.5 41.0 33.5 44.0 33.5 40.0 35.5 43.0 35.5 42.0 37.5 

37 42.0 32.0 45.0 32.0 42.0 34.0 45.0 34.0 41.0 36.0 44.0 36.0 43.0 38.0 

38 43.0 32.5 46.0 32.5 43.0 34.5 46.0 34.5 42.0 36.5 45.0 36.5 44.0 38.5 

39 44.0 33.0 47.0 33.0 44.0 35.0 47.0 35.0 43.0 37.0 46.0 37.0 45.0 39.0 

40 45.0 34.0 48.0 34.0 45.0 36.0 48.0 36.0 44.0 38.0 47.0 38.0 46.0 40.0 

41 47.5 34.5 50.5 34.5 47.5 36.5 50.5 36.5 47.0 38.5 50.0 38.5 47.0 40.5 

42 48.0 35.0 51.0 35.0 48.0 37.0 51.0 37.0 47.5 39.0 50.5 39.0 47.5 41.0 

43 48.5 35.5 51.5 35.5 48.5 37.5 51.5 37.5 48.0 40.0 51.0 40.0 48.0 42.0 

44 49.0 36.0 52.0 36.0 49.0 38.0 52.0 38.0 48.5 40.5 51.5 40.5 48.5 42.5 

45 49.5 36.5 52.5 36.5 49.5 38.5 52.5 38.5 49.0 41.0 52.0 41.0 49.0 43.0 

 



 

 

 

 



¿CÓMO MEDIR TU PIE? 

1. Busca una superficie plana para apóyarte. 

2. Ponte solo calcetines y coloca el pie sobre una hoja A4. 

3. Traza el contorno completo de tu pie más largo con un lápiz (un pie puede ser más 

grande que el otro). 

4. Mide la longitud en centímetros con una regla, desde el pulgar hasta el talón. 

5. Utilizando la medida en centímetros, compárala con nuestra guía y tu talla habitual de 

calzado. 

Europa 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 

U.S. & Canada H 3 ½ 4 ½ 5 6 7 7 ½ 8 8 ½ 9 10 ½ 11 ½ 

M 5 6 6 ½ 7 ½ 8 ½ 9 9 ½ 10 10 ½ 12 13 

U.K 2 3 4 5 6 7 7 ½ 8 9 10 11 

Longitud del pie (cm) 23.7 24.6 25.5 25.9 26.4 27.4 28.0 28.5 28.7 29.7 30.9 

 


